PLANL © | X . Iy jl
d DeRs INSAN FIZYOLOJISI
Fovo Endokrin Sistem

ENDOKRIN SISTEM

> Urettikleri salgilari dogrudan kana veren bezlere endokrin
bez (i¢ salgi bezi), salgilarina hormon denir.

Hormonlar homeostasinin saglanmasinda sinir sistemi ile birlikte

gOrev yapar.

SINIR SISTEMI

ENDOKRIN SISTEM

Sinir hiicrelerinden olusur.

i¢ salgi bezlerinden olusur.

Mesaijlar elektriksel ve kimya-
sal yolla tasinir.

Mesaijlar kimyasal yolla tasi-
nir.

Mesaj iletimi hizli, etkisi kisa
surelidir.

Mesaj iletimi etkisi

uzun surelidir.

yavas,

Hormonlarin Ozellikleri

> ¢ salgi bezlerinden (endokrin bezlerden) sentezlenir.

> Hormonlarin etki ettigi organlara “hedef organ” adi verilir.
> Hormonlar hedef organlara kan yoluyla tasinirlar.
>

Kanda az miktarda bulunurlar ve miktarlari belli bir degere
ulastiginda etki gdsterirler.

> Organik molekdllerdir. (Protein, amino asit, steroit, pirin veya
bunlarin tirevlerinden olabilirler.)

> Bazi hormonlar biitlin vicut hiicreleri izerine etki ederken ba-
zilari sadece belirli hedef organlara etki eder.

Ornek
Bulyume hormonu — Biituin vicut hicrelerine
TSH (Tiroit uyarici hormon) — Tiroit bezine etki eder.

> Ayni endokrin bezden salgilanan farkli hormonlar ayni organ
Uzerinde farkli etki gosterebilir.

Ornek
Hipofizden sentezlenen;
FSH — Yumurtalikta folikilin gelismesini saglar.

LH — Folikalin yirtiimasini yumurta hiicresinin atiimasini saglar.

> Farkli bezlerden sentezlenen farkl hormonlar ayni organ lze-
rinde benzer etki gdsterebilirler.

Ornek

Tiroit bezinden sentezlenen tiroksin hormonu da bdbrek Ustl
bezinden sentezlenen adrenalin hormonu da kalbin ¢alismasini
hizlandirir.
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Cikmis Soru 1

insanda denetleyici ve diizenleyici sistemin bir pargasi-
ni olusturan hormonal sistem ile ilgili,

I. Bir hormonun etki gésterebilmesi icin tim vicut hiicre-

lerinde baglanabilecegdi reseptdrlerin bulunmasi gerekir.

Il. Hormonlar salgilandiklari endokrin bezlerden vicut
hiicrelerine kan yoluyla taginir.

Ill. Vicudun hormonal sistem araciligiyla uyarilara karsi
tepki verme hizi, sinir sistemi araciligiyla verilene goére
daha yavastir.

genellemelerinden hangileri dogrudur?
A)Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Il C)lvell

E)I, ITvelll 2021 AYT

a< Hipotalamus

Hipofiz
“\ Tirot bezi

TimiJs/’ L)
' / Pankreas

N n £  Bobrekstd

bezi

Epifiz

Yumurtahk
(Kadin)

Tests

(Erkek)

l. Hipofiz Bezi
> Kafatasi icinde bulunan nohut biyUkliginde bir bezdir.
> Hipofizin calismasini hipotalamus denetler.

> Hipofizden hormon salgilanmasini uyaran hipotalamus salgi-
sina RH (salgilatici hormon) denir.
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INSAN FiZYOLOJiSi / Endokrin Sistem

> Hipofiz bezi; n ve arka lop olmak (izere iki loptan olusur. 5. Liiteinlestirici Hormon (LH)

> Disilerde yumurtaliga, erkeklerde testislere etki eder.

> Disilerde; folikul igerisinde olgunlasan yumurtanin yumurta
kanalina atilmasini (ovulasyon) ve korpus luteumdan &strojen

ve progesteron hormonlarinin salgilanmasini saglar.

Arka lop > Erkeklerde; testislerden testosteron hormonunun salgilanma-

. . . s sini saglar.
I. Hipofizin On Lop Hormonlari
> Spermin olgunlagsmasini saglar.

ecoe
> ecee
40 / ...m\
(&7 ecee
&

FSH ve LH hormonlari gonadotropinler olarak adlandirilir.

Yumurtalik
— 6. Luteotropik Hormon (PRL) (Prolaktin)
\@ > Hamilelikte siit bezlerinin gelismesini ve siit olusumunu sagdlar.
- 7. Melanosit Uyarici Hormon (MSH)
_ Testis > Derideki melanosit hiicrelerini uyararak deriye renk veren me-
Y
‘ lanin pigmentinin olusumunu saglar.
W > Yag metabolizmasinda roy oynar.
Kemikler Il. Hipofizin Arka Lop Hormonlari

Hipofizin arka lobundan hormon uretilmez. Ancak hipotala-
musta sentezlenen hormonlar buradan kana verilir. Hipota-
lamus tarafindan sentezlenen bu hormonlara nérohormon
denir.

| 0| <

: Bobrek Ust
Deri Sut bezleri bezi (Kabuk) Tiroit bezi

. Tiroit Uyarici Hormon (TSH)
Tiroit bezini uyararak tiroit bezinden hormon uretimini saglar.
. Adrenokortikotropik Hormon (ACTH)

Bobrek Ustl bezinin kabuk (korteks) kismini uyararak bura-

V N V k=

dan hormon Uretimini saglar.
. Biiyiime Hormonu STH (Somatotropin)
Batun viucut hicrelerini uyararak blyimeyi saglar.

Kikirdak, kas ve kemik dokuda buiyiimeyi saglar.

Protein sentezini hizlandirir.

. ADH OKSITOSIN

VvV V VvV Vv W

Blylme gagindaki ¢ocuklarda az salgilanmasi ciicelige; faz- ‘ =
la salgilanmasi devlige neden olur.

1. Antiditiiretik Hormon (ADH)

> Bobreklerden suyun geri emilimini saglayarak kanin ozmotik
basincini dizenler.

> Bilylme gagindan sonra STH'in fazla salgilanmasi; el, ayak
ve kafatasi kemiklerinde fazla blyimeye neden olarak akro-
megali hastaligina neden olur.

4. Folikiil Uyarici Hormon (FSH)

Uzun siire su icmeme durumunda;

e Kandaki su orani azalir.

> Disilerde yumurtaliga, erkeklerde testislere etki eder. » Kanin ozmotik basinci artar.
> Disilerde; menstruasyon dongisinde folikilin biyuyip gelis- ¢ Hipotalamustaki reseptorler uyarilr.
mesini ve dstrojen hormonunun Uretiimesini saglar. e ADH hormonu Uretilir.

e Bobreklerden suyun geri emilimi gergeklesir.

> Erkeklerde; testislerde spermlerin olusumunu baslatir.
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iNSAN FiZYOLOJiSi / Endokrin Sistem

Kanin ozmotik basincinin artmasi beyin tarafindan su icme
istegi olarak davranigsal tepkiye donasturalur.

ADH eksikliginde;

Bdbreklerden yeterince su geri emilemez.
Olusan idrar miktar artar.

Birey sik sik idrara ¢ikar.

Bireyde susama gorilir.

Sekersiz seker hastaligi ortaya cikar.

2. Oksitosin

>

Rahim kaslarinin kasilmasini saglayarak dogum olayinin ger-
ceklesmesini saglar.

Satdn, sut bezlerinden bosaltiimasini saglar.

Hipofizde Geri Bildirim Mekanizmasi

>

>

>

Endokrin bezlerin karsilikh etkilesimi ile kanda hormon den-
gesinin saglanmasina geri bildirim (feed - back) denir.

Pozitif ve negatif geri bildirim olmak UGzere iki ¢esit geri bildirim
vardir.

Pozitif geri bildirimde hormon salgisi artirilirken, negatif geri
bildirimde hormon salgisi azaltilir.

TSH

< > Tiroit bezi
H Tiroksin
I ACTH
P - > Bobrek Ustii Bezi
o Kortizol
E FSH
) P— > Yumurtalik
I Ostrojen
z LH

< ~ Testis

Testosteron

Il. Tiroit Bezi

Tiroit Bezinden;
> Tiroksin
> Kalsitonin

hormonlari sentezlenir.
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1

VvV V V V V Vv V

. Tiroksin Hormonu
Tiroksin hormonu metabolizma hizini dizenler.
Vicudun tum hicrelerine etki eder.
O, kullanimini artirr.
Protein sentezini hizlandirir.
Nabiz ve tansiyonu artirir.

Metabolizmayi hizlandirir.

iyot eksikliginde; tiroit bezi asiri uyarilarak biyiir ve guatr
hastaligi ortaya ¢ikar.

Cocukluk déneminde az salgilanmasi; biyiimede aksaklik ve
zeka geriliginin goruldugl kretenizm hastaligini ortaya gikarir.

Ergenlik doneminde az salgilanmasi; uyusukluk, sismanlik,
metabolizmanin yavasglamasi, vicut sicakhdinin dusmesi
seklinde ortaya ¢ikan miksédem hastaligina neden olur.

2. Kalsitonin Hormonu

Kanda kalsiyum miktari arttigi zaman sentezlenir.
Kalsiyumun kandan kemige gegisini ve depolanmasini saglar.

Bdbreklerden kalsiyumun geri emilimi azalir ve idrarla kalsi-
yum atimi artar.

lll. Paratiroit Bezi

1
>

>
>
>
>

Paratiroit bezinden;

> Parathormon sentezlenir.
Paratiroit

bezi

. Parathormon;

Kanda kalsiyum miktari azaldigi zaman sentezlenir.
Kandaki kalsiyum miktarini artirir.
Kemiklerden kana kalsiyum gegcisini saglar.

Bdbreklerden kalsiyumun geri emilimini artirir.

Parathormonunun az salgilanmasi durumunda; kaslarda ag-
rili kramplar meydana gelir ve tetani hastaligi goralur.

Parathormonunun ¢ok salgilanmasi durumunda; bobrek tas-
lar olusur.

Parathormon karaciger ve bdbreklerde D vitaminini aktifles-

tirir.

Kalsitonin ve parathormon birbirine zit galisir.
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Tiroit bezi - e
kalsitonin Kemiklerde Ca“" Bobreklerde Ca
salgilar depolanmasini  ahmini azaltir.
uyarir.
Yiksek

Kanin Ca2*

diizeyinde -

artma Homeostasis: Kan kalsiyum diizeyi =~ Azalan Ca

dizeyi

¢—4

Dusuk \

Paratiroit bezleri

—

Aktif D vitamini
C ‘ - o
]" i\
Kemiklerden Bobreklerde Bagirsaklarda

Ca?* salinma- Ca®*alimini Ca®*alimini parathormon
sintuyarir.  artirir. artirir. salgilar.

o>

IV. Bébrek Ustii Bezleri (Adrenal Bez)

Bobrek Ustl bezleri;

1. Kabuk (Korteks)
2. Oz (Medulla)

olmak Uzere iki kisimdan olusur.

Kabuk
(Korteks)

Bobrek Ustl

Kabuk kismindan; bezleri

> Kortizol

> Aldosteron Oz (Medulla)
> Adrenal eseysel hormonlar
sentezlenir.

Oz kismindan;

> Adrenalin

> Noradrenalin

hormonlari sentezlenir.
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Kabuk Boélgesi

1. Kortizol (Glukokortikoid)

» Uzun sureli aglik durumunda protein ve yaglarin glikoza do-
nidsmesini saglar.

> Kan sekerini artirir.

> Glukokortikoidlerin ilag olarak kullaniimasi bagisiklik sistemi-
ni baskilar.

» Romatizma, alerji gibi bazi hastaliklarda kullanilir.

> Kaslara ve sinir dokuya hizli enerji kaynagi saglar.

2. Aldosteron (Mineralokortikoidler)

> Bobreklerden Na*(sodyum) ve Cl(klor) emilimini artinr. K*
(potasyum) emilimini azaltir.
» Kandaki mineral ve su oranina etki eder.

> Kan basincini ve hacmini artirir.

> Az salgilanmasi durumunda; kan basinci diser, halsizlik ve
istahsizlik artar, enfeksiyonlara kargi direng azalir ve deri tung
rengini alir. Bu hastaliga addison hastaligi denir.

3. Adrenal Eseysel Hormonlar

> Az miktarda testosteron, progesteron ve Gstrojen hormonu
sentezlenir.

Bobrek Ustl bezlerinin kabuk bélgesinden sentezlenen hor-
monlarin kandaki miktari hipofizden salgilanan ACTH hor-
monu tarafindan kontrol edilir.

Oz Bélgesi

> Embriyonik ddnemde sinir sisteminden gelisir ve sempatik si-
nir sisteminin bir uzantisidir.

> Oz bélgesinden adrenalin ve noradrenalin hormonlari sentez-
lenir.

1. Adrenalin (Epinefrin)

> Heyecan, korku, 6fke ve panik durumlarinda kandaki miktari ar-
tar.

> Kalp atisini hizlandirir, kan basincini yikseltir.

> G0z bebeklerinin bliyiimesine neden olur.

> Tuylerin diken diken olmasina neden olur.

FOY NO: 03



iNSAN FiZYOLOJiSi / Endokrin Sistem

> Glikojenin, glikoza hidrolizini artirarak kan sekerini artirir.

> Beyin ve kasa giden kan damarlarini genisleterek bu organ-
lara daha fazla kan gitmesini saglarken diger organlara giden
kan damarlarini daraltir.

2. Noradrenalin (Norepinefrin)

> Kalp atisini hizlandirir, kan basincini yiikseltir.
> Kan sekerini artirir.
> Kilcal kan damarlarinin daralmasina neden olur.

> Vicut sicakhigini artirir.

Adrenalin ve noradrenalin sinirsel iletimde ndrotransmitter
madde olarak gorev yapar.

V. Pankreas

> Hem hormon hem de sindirim enzimi sentezleyen karma bir
bezdir.

> Pankreasin langerhans adaciklarinda hormon sentezlenir.

> Langerhans adaciklari alfa ve beta hiicrelerinden olusur.

Pankreas

Pankreastan;
> Glukagon
> insilin

hormonlari sentezlenir.

1. Glukagon Hormonu

> Langerhans adaciklarinin alfa hiicrelerinden sentezlenir.

> Aglik durumunda kan sekeri distiginde salgilanir. Glikozun
karacigerden kana gegisini saglar.

> Kan sekerini artirir.

> Yag dokularinda yag yikimini saglar.

2. insiilin Hormonu

> Langerhans adaciklarinin beta hiicrelerinden sentezlenir.

> Glikozun beyin hari¢ tim viicut hiicrelerine gegisini saglar.
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> Kan sekerini azaltir.
> Glikozun fazlasinin karaciger ve kaslarda depolanmasini saglar.
> Protein ve yag sentezini uyarir.

> Insiilin hormonun az salgilanmasi durumunda; seker hasta-
ligi ortaya cikar.

insiilin ve glukagon hormonlari birbirine zit galisarak kan
sekerini dizenler.

A
fi*\g.

P )
\ ——

S
Glikoz viicut hUcreIerinegk.

Inslin Kandaki glikoz seviyesi

/ \‘ _ normal seviyeye diiger.

Pankreastan kana ) . oo
instilin salgis! artar. Karacigerde glikoz glikojene
cevrilerek depolanir.
\Yuksek

i i ) - Kan glikoz sevi-
Kan glikoz sevi- N | Kan Glikoz S _ S
yesi arttiginda ' 1 yesi azaldiginda

Du§u\

e

Kandaki glikoz seviyesi
normal seviyeye yukselir.

Pankreastan kana glu-
Karacigerde glikojen  kagon salgisi artar.
yikilarak kana glikoz 7z
verilir.

7
Glukagon
o —

> Kan sekerinin diizenlenmesinde insiilin, adrenalin ve gluka-
gon hormonlari birlikte gérev yapar.

Cikmis Soru 2

insan viicudunda salgilanan;
|. insdlin,

Il. adrenalin,

I1I. glukagon

hormonlarindan hangileri kan glikoz diizeyini artirici
yonde etki gosterir?

A) Yalniz |
D)l ve Il

B) Yalniz Il
E) Il ve lll

C) Yalniz lll
2023 AYT
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Seker Hastaliginda;
* [drarda glikoza rastlanur.
® Cok sik idrara gikma gorulur.

® Cok su icme ve acikma gorulir.

> ki tip seker hastaligi vardir.

a. Tip | Seker Hastaligi

> Insiilin eksikliginde ortaya cikar.
. Hucre glikozu
Insilin reseptéri

Tip | diabet uyariimaz. P alamaz. °
® e o
insilin salgisi olmaz. f%\ o0 ®

Taslyici protein

insiilin salgilanmaz, hiicrelerde insiilin reseptérii olmasina rag-
men glikoz hticre icine alinamaz.

b. Tip Il Seker Hastaligi

> Hedef hiicrelerdeki reseptorlerin insiline kargi tepki eksikli-
ginden kaynaklanir.

insilin Glikoz
Tip Il diabet A ypreseptora @ O e

instilin salgilanr.

Hedef hicrelerdeki reseptorlere insilin baglanamadigindan gli-
koz hiicre igine alinamaz.
VI. Eseysel Bezler
> Eseysel bezler;
Disilerde — Ovaryum (yumurtaliklar)

Erkeklerde — Testislerdir.

> Yumurtalik ve testisler gonad olarak adlandirilr.

Ovaryum (Yumurtalik) Hormonlari

vumurta Ovaryumdan;

kanal

> Ostrojen

Rahim > progesteron

(uterus)

Yumurtahk

Endometriyum hormonlari sentez-

Serviks lenir.

Vajina

6 < Biyoloji Planli Ders Foyii
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1. Ostrojen

v

Disilerde ikincil karakterlerin (ince ses olusumu, disiye 6zel
vucut yapisinin gelisimi vb.) ortaya ¢ikmasini saglar.

Uterus i¢ ¢geperinin kalinlagsmasini saglar.

>

2. Progesteron

» Embriyonun tutunmasi igin uterusun hazirlanmasini saglar.
>

Uterus kaslarinin kasiimasini engelleyerek hamileligin de-
vamliligini saglar.

2228 UYARI
Hamilelikte plasentadan da dstrojen ve progesteron salgi-

lanir.

Testis Hormonlari

Testislerden;

> testosteron

hormonu sentezlenir.

Testosteron (Androjen)

> Erkeklere ait ikincil karakterlerin (ses kalinlagsmasi, sakal, bi-
yiIk gikmasi vb.) ortaya ¢ikmasini saglar.

> Spermin olgunlagsmasinda gorev alir.

> Kas ve kemik gelisimini uyarir protein sentezini artirir.

VII. Timiis Bezi

> Go6gus boslugunda bulunur.

> Lenf sistemine ait bir bezdir.

> Bebeklerde bliylktiir, yas ilerledikge kiicUldr.
>

TimUs bezinde T lenfosit hiicreleri (bagisiklikta gorevli) islev-
sel 6zellik kazanir.

> Timozin hormonu Uretilir. Bu hormon bagisiklik sisteminde rol
oynar.

VIII. Epifiz Bezi

> Beyin yarim kireleri arasinda bulunur.

> Epifiz bezinden; melatonin hormonu sentezlenir.
Melatonin Hormonu

> Karanlik ortamda melatonin hormonunun salgilanmasi artar.

> Biyoritmi (mevsimsel gegislerde giin uzunluguna baglh olarak
ortaya gikan degisimleri) diizenler.

o o o Cikmus Soru Cevaplari

22 1D 2E
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KONU KAVRAMA TESTi - 1 A

1. Kan sekerinin arttirilmasinda;
I. glukagon,
Il. adrenalin,
III. insdlin
hormonlarindan hangileri etkilidir?
A) Yalniz | B)lvell
D) Il ve lll

C)lvelll
E)I, Ilvelll

2. Denetleyici diizenleyci sistemde goérev yapan hormon-
lar ile ilgili asagidaki agiklamalardan hangisi yanhstir?
A) Hedef organa kan yoluyla tasinir.
B) Organik yapilidir.
C) Endokrin bezler tarafindan sentezlenir.
D) Mesaj iletimi yavas, etkisi uzun surelidir.

E) Etkisini gdsterebilmesi i¢in tim reseptdrlere baglan-
masi gerekir.

3. Bobrek iistii bezlerinden salgilanan hormonlar asagidaki
olaylardan hangisinin diizenlenmesinde gorev yapmaz?

A) Kan basinci

B) Kan sekeri

C) Kandaki mineral madde miktari
D) Kalp atis hizi

E) Kemiklerde depolanan kalsiyum miktari

4. Kan sekerinin diizenlenmesinde gérev yapan pankre-
as hormonlar agagidakilerden hangisinde dogru ola-
rak verilmistir?

A) Kortizol — Adrenalin
B) Insiilin — Glukagon

C) insiilin — Adrenalin

D) Adrenalin — Kalsitonin

E) Adrenalin — Glukagon

FOY NO: 03

5. Asagidaki ig salgl bezi ve sentezledigi hormon esles-

tirmelerinden hangisi yanhstir?
A) Hipofiz— FSH

B) Tiroit — Kalsitonin

C) Paratiroit — Tiroksin

D) Pankreas — Insiilin

E) Bobrek ustiu bezi —— Adrenalin

6. Asagidaki sekilde kandaki glikoz miktarinin dizenlenmesi
gOsterilmigtir.

§

N\

AN /
Glikoz viicut h['wrelerinegk‘

Insalin Kandaki glikoz seviyesi

/ \—' / normal seviyeye duser.

Pankreastan kana ) ) o
insiilin salgisi artar. Karacigerde glikoz glikojene
cevrilerek depolanir.
\Yuksek

; : Kan glikoz sevi-
Kan glikoz sevi- Normal Kan Glikoz Seviyesi 1 vesi gzald@mda

yesi arttiginda
/ DU§UI\
Kandaki glikoz seviyesi @

normal seviyeye yukselir.
Pankreastan kana glu-

Karacigerde glikojen  kagon salgisi artar.
yikilarak kana glikoz 7z
verilir.

«,
'
y

i

e

/
Glukagon
—

%

Buna gore kan sekerinin diizenlenmesi ile ilgili,

I. Insiilin hormonu kan sekerini dusiirir, glukagon hor-
monu kan sekerini artirir.

Il. Karaciger sentezledigi hormonlar ile kan sekerinin du-
zenlenmesine yardimci olur.

Ill. Kan sekerinin digsmesine bagli olarak karacigerde gli-
kojen hidrolizi hizlanir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll
D) Il ve lll E)I, 1l velll
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KONU KAVRAMA TESTi - 1

7.

insanda;
I. Bstrojen,
Il. tiroksin,
Ill. parathormon

hormonlarindan hangilerinin liretimi hipofiz bezi tara-
findan denetlenir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E)IL 1lvelll

Asagidakilerden hangisinde hormonun gérevi yanhg
verilmistir?

A) Kortizol - Protein ve yaglari glikoza donusturdr.

B) Adrenalin- Kan basincini yukseltir.

C) insiilin - Kan sekerini diisiirir.

D) Parathormon - Kandaki kalsiyum miktarini azaltir.

E) Aldosteron - Bébreklerden sodyumun geri emilimini saglar.

Tiroksin hormonu ergin bir bireyde yeterince sentez-
lenmezse;

I. vicut sicakliginda yikselme,
Il. soluk alip vermenin hizlanmasi,
I1l. yorgunluk, uyusukluk
durumlarindan hangileri ortaya gikabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz 11l
D) I ve ll E) Il ve lll
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10.

11.

12.

13.

Asagida verilen hormonlar ve bu hormonlarin sentez-
lendikleri i¢ salgi bezleri ile ilgili eglestirmelerden han-
gisi yanhstir?

Hormon Ic Salgi Bezi
A) LH Yumurtalk
B) insilin Pankreas
C) ACTH Hipofiz
D) Kortizol Bdbrek Ustu bezi
E) Tiroksin Tiroit

insanda gérev yapan hormonlar ve bu hormonlarin he-
def dokulari ile ilgili;

Hormon Hedef Organ
|. Parathormon Kemikler
II. Glukagon Karaciger
Ill. ACTH Bobrek ustl bezi

numaralandirilan eslestirmelerinden hangileri dogru-
dur?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Ii C)lvell
E) 1, Il ve Il

insan viicudunda;
|. Kalsitonin — Parothormon
II. Kortizol — Aldosteron
I1l. Insiilin — Glukagon
IV. FSH — Ostrojen

hormon giftlerinden hangileri ayni i¢ salgi bezi tarafin-
dan sentezlenir?

A) Yalniz | B)Ivell
D) I, Il ve IV

C)llvelll
E) I, Il ve IV

Asagidaki hormonlardan hangisi hipofizin 6n lobun-
dan sentezlenmez?

A) FSH B) LH
D) STH

C) TSH
E) ADH

1.B 2C 3E 4B 5C 6.C 7.C 8D 9.C 10.A 11.E 12.C 13E



KONU KAVRAMA TESTi - 2 A

Hormonlarin gereginden az salgilanmasi durumunda
ortaya cikan hastaliklar ile ilgili;

. insiilin — Seker hastali
Il. Aldosteron — Addison
Ill. Tiroksin > Miks6dema
eslestirmelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E)I,Ilvelll

Kortizol hormonu ile ilgili asagidaki agiklamalardan
hangisi yanhstir?

A) Adrenal bezin 6z bdlgesinden sentezlenir.

B) Amino asitlerin glikoza dénisimuni saglayabilir.

C) Romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir.

D) Kan sekerini artirir.

E) Bagisiklik sistemini baskilayabilir.

Asagidaki hormonlardan hangisi hipofiz bezinden kana
salgilanmaz?

A) Kortizol B) Buyume hormonu (STH)

C) Oksitosin D) Vazopressin (ADH)

E) Folikul uyarici hormon (FSH)

FOY NO: 03

Disi bir bireyde hormonlar;
|. blyume ve gelisme,
Il. kanin mineral dengesini saglama,
Ill. Greme sistemini dizenleme
gorevlerinden hangilerini gerceklestirir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I Ilvelll

» Bobrek Ustl bezlerinin kabuk kismindan sentezlenir.
» Kan sekerini artirir.
Yukarida ozellikleri verilen hormon asagidakilerden
hangisidir?
A) Kortizol
B) Adrenalin
C) Glukagon
D) insiilin

E) Noradrenalin

Tiroksin hormonuyla ilgili,
I. Tiroit bezi tarafindan sentezlenir.
Il. Metabolizmayi hizlandirir.

Ill. Cocukluk déneminde eksikligi zeka geriligine neden
olur.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell
D) Il ve lll E)I, 1l velll
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7.

9.

Bazi hormonlar sadece bir hedef organa etki edebilirken
bazilari birden fazla dokuya etki edebilir.

Buna gore;
I. TSH,

Il. tiroksin,

Ill. ACTH

hormonlarindan hangileri birden fazla doku ve organa
etki edebilir?

A) Yalniz |
D)l vell

B) Yalniz Il
E) Il ve Il

C) Yalniz Il

I. Parathormon
II. Tiroksin
Il. Kalsitonin
IV. Adrenalin

V. Glukagon

Yukaridaki hormonlardan ayni bez tarafindan salgila-
nanlar asagidakilerden hangisinde bir arada verilmis-
tir?

A=l B) Il -1l

D)IV-V

C)ll -1V
E)I-V

 Hipotalamustan sentezlenir, hipofizin arka lobunda de-
polanir.

» Bobreklerde suyun geri emilimini artirir.

Yukaridaki bazi 6zellikleri verilen hormon asagidaki-
lerden hangisidir?

A) ADH B) TSH
D) Kortizol

C) Aldosteron
E) Oksitosin

10 < Biyoloji Planli Ders Fyi

10.

11.

12.

13.

Asagidaki i¢c salgi bezi ve sentezlendigi hormon esles-
tirmelerinden hangisi yanhstir?

A) Tiroit bezi — Kalsitonin

B) Epifiz bezi — Timozin

C) Pankreas — Insiilin

D) Bobrek Ustl bezi — Adrenalin

E) Hipofiz bezi — Biylime hormonu [STH]

ADH hormonu yeterince sentezlenmeyen bir bireyde;
I. kanin ozmotik basincinda ylkselme,
II. hipertonik idrar olusturma,
lll. kan basincinda ylikselme
durumlarindan hangileri goriliir?
A) Yalniz | B) Yalniz 11l C)lvell
D) Il ve lll E) L Ilvelll

Asagidaki hormonlardan hangisi sadece disi bireyler-

den sentezlenir?
A) FSH B) LH

D) Oksitosin

C) Adrenalin
E) ADH

Saglikh bir insanin kaninda mineral dengesinin koru-
masinda;

|. aldosteron,
Il. parathormon,
IIl. kalsitonin
hormonlarindan hangileri goérev yapar?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) L Ilvelll

1.E 2A 3.A 4E 5A 6E 7B 8B 9A 10.B 11.A 12D 13E



BECERI TEMELLI YENI NESIL SORULAR A

1.

Biyoloji, 6gretmeni hormonlar ve goérevleri ile ilgili asagida-
ki tabloyu olusturuyor.

Hormon Gorev

Melatonin * |+ | Gebeligin devamini saglar.

Progesteron |« |+ [ Biyoritmi diizenler.

Oksitosin * |+ | Bobrek Ustl bezlerini uyarir.

Rahim kaslarinin kasilip gevse-

ACTH o |- .
mesini saglar.

Biyoloji 6gretmeni 6grencilerinden hormon - gorev eslestir-
mesi yapmasini istemistir.

Buna gore asagidaki eslestirmelerden hangisini yapan
ogrenci 6gretmeni tarafindan onaylanir?

A) B) ’C)%IéD)%E).__.
E B

o | e

K

Biyoloji Ogretmeni Arif grencilerine tiroksin hormonunun
faliyetine bagl olarak gerceklesen degisimler ile ilgili gra-
fikler gizmelerini istiyor.

Ali Mete \

Glikoz miktari O2 tiketimi

Zaman Zaman

Oya Yigit  \

Metabolizma hizi 002 Uretimi

Zaman Zaman

Ogrencilerin hangilerinin olugturdugu grafik yanhgtir?
A) Ali B) Mete C) Oya

D) Yigit E) Mete ve Yigit

1.C 2.D 3.C

3.

Cushing sendromu viicutta agiri miktarda kortizol hormonu
Uretimi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Kortizol hormo-
nunda asir yukselmesi vicut dokularinda protein kaybi-
na neden olur. Protein kaybina bagl olarak kaslar zayiflar
vicudun gesitli yerlerinde yag dokusu birikintileri gorulir.
Ozellikle yiizde birikmesi sonucu ay dede yiizii ve omuzlar
arasinda birikmesi sonucu bufalo kamburu adi verilen du-
rum ortaya cikar.

Cushing sendromunun belirtilerinden bazilarr;

huzursuzluk, uykusuzluk, bas agrisi, halsizlik, yara ve en-
feksiyonlarin iyilesmesinde gecikme, asiri kilo artisi, ciltte
incelme ve kolay morarma, kemik erimesi, kan sekerinin
yukselmesi olarak sayilabilir.

En yaygin nedeni steroid igeren ilaglarin uzun sure ve yik-
sek dozlarda kullaniimasidir.

Buna gore,

I. Cushing sendromunun goéruldigu bireylerde hipofiz-
den sentezlenen ACTH hormonun kandaki miktari art-
mis olabilir.

Il. Cushing sendromunda yaralarin geg iyilesmesinin ne-
deni kortizoliin proteinleri karbonhidratlara dontstur-
mesidir.

Ill. Bufalo kamburunun olugsmasina kas kitlesinin omuz-
lar arasindaki artigi neden olmustur.

yorumlardan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz IlI

D) Ilve lll

C)lvell
E) I, Il ve lll
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OSYM TARZI SORULAR

1. Hipofiz bezinden kana verilen hormonlarin etki ettikleri he-
def organlar asagida verilmistir.

HIPOFiz
FSH / \*\> TSH
Yumurtallk Bobrek
STH ACTH Oksitosin
3)] 4]
Kemlk Bébrek iisti DOl yatagi
bezi

Buna gore eglestirmelerden hangisi yanlistir?

A)1 B) 2 C)3 D) 4 E)5

2. Homeostasinin saglanmasinda gorevli hormonlarin
kandaki miktarina bagh olarak;

Kandaki Na* miktari Kandaki glikoz miktari

Aldosteron instlin
miktari miktari

idrardaki su miktari

ADH miktari
1l
grafiklerinden hangileri gizilebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) I ve lll E) Il ve lll

12 < Biyoloji Planl Ders Foyii

Asagidaki sekilde kandaki glikoz miktarinin degisimi gos-
terilmistir.

Glikoz derigimi

Zaman

K L M N
(N : Normal deger)
Kandaki glikoz miktarinin diizenlenmesi ile ilgili,
I. K zaman araliginda bireyin idrarinda glikoza rastlana-
bilir.
II. L zaman araligindaki degisime neden olan hormon
pankreasta sentezlenir.

Ill. M zaman araligindaki degisim glukagon hormonu sen-
tezini uyarmgtir.

IV. N zaman araliginda karacigerde depolanan glikojen
artmistir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)lvell B) lll ve IV
D) II, Il ve IV

C)l, lvelll
E)L I, Nl ve IV

X
sa|g|s <—(Feed-back)—> Y
salgisi
X Duzenleme
salgisi

Duzenleme

Tum salgilarini kana veren X bezinin, bazi salgilari hipofiz
kontrollinde, bazilari da bagimsiz olarak salgilanmaktadir.

Buna gore, X bezi asagidakilerden hangisidir?

A) Bobrek Usti bezleri
C) Paratiroit

B) Karaciger
D) Pankreas
E) Mide ¢eperindeki bezler

1.E 2.A 3.C 4A



PE AYT Biyolojt
PLANL © | X . Iyo ojl
d DeRs INSAN FIZYOLOJISI
Fovo Duyu Organlari

DUYU ORGANLARI a. Iris

> Renkli olan gozin 6n kismidir.

b. Goz Bebegi

> lrisin ortasinda bulunan goze gelen 1s1gin girdigi yapidir.

> Duyu organlari i¢ ve dis ortamdan gelen uyarilari alarak can-
liyr cevresindeki degisikliklerden haberdar eden organlardir.

Goz > GOz bebegi goze giren 1s1§in miktarini ayarlar.
> Gorme organimizdir.

LN )
LN )
Ag tabaka (Retina) ccee m\
Saygam tabaka Sert tabaka LR
ornea
( ) Damar tabaka Fazla 1sikta g6z bebegi kiiglllr, az igikta goz bebegi blydr.
Go6z mercegi Camsi cisim
c. Goz Mercegi
Goz Sari benek . e . . .
bebegi > G0z bebeginin arkasinda bulunan, i1s1gin kirildigr yerdir.
Iris > ince kenarli mercek 6zelligindedir.
> Cismin uzakta ya da yakinda olmasina bagli olarak g6z mer-

- Gérme sinirleri L. . R L B
Koér nokta ceginin incelip kalinlasarak net gérmeyi saglamasina go6z

uyumu denir.

Gt‘)zkkam
Go6z digtan ice dogru;

1. Sert tabaka 2. Damar tabaka 3. Ag tabaka
Yakindaki bir cisme bakarken,

olmak uzere U¢ tabakadan olusur.

Kasilmis silli (irpiksi) > Silli (kirpiksi) kaslar kasi-

1. Sert Tabaka (Sklera) s Ir.
mercek baglari

> Gozln i¢ tabakalarini koruyan beyaz kismidir. Yakindaki > Mercek baglari gevser.
bir cisim Y

> Bu nedenle g6z aki da denir. " Pet > Goz mercegi kalinlasir ve
Kalinlagmis mercek gornti K &1 art

> Sert tabakanin géziin 6n kisminda saydamlasarak olusturdu- ricilig artar.

gu yapiya kornea (saydam tabaka) denir. > GOz bebegi kugllir.
Kornea Uzaktaki bir cisme bakarken,
> Goze gelen isigin ilk olarak kirildigi yerdir. Gevsemis sill (kirpiksi) kaslar vet > Silli (kirpiksi) kaslar gev-

Kasilmig mercek
baglari =

goruntt Ser.

2. Damar Tabaka (Koroit)

> Kan damarlari bulunur ve gozii besler.

Uzaktaki bir cisim > Mercek baglari kasilir.

> GOz mercegi incelir ve ki-

Damar tabakada; incelmis, yassilasmis .
ricithgi azalir.

) 96z mercegi
e Iris, g6z bebegi, g6z mercegi yapilari bulunur.
> G0z bebegi buyir.
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Saydam tabaka ile iris arasinda kalan bosluga 6n oda, mer-
cek ile iris arasinda kalan bosluga arka oda denir.

G6z mercegi ile retina arasinda kalan bosluga karanlik oda
denir. Bu bosluk camsi sivi ile doludur. Camsi sivi g6z kire-
sinde i¢ basing olusturarak goéziin seklini korur.

3. Ag Tabaka (Retina)
> Isid1 algilayan fotoreseptorler ve sinirler bulunur.

> Ag tabakada;
e sari benek

e kor nokta

yapilari bulunur. Gorme siniri (Iimpulsu beyne tasir.)

Isik dalgasi

a. Sari Benek

> Koni reseptor-
lerinin  yodun
olarak bulun-
dugu goérin-
tindn net ve
ters olustugu Koni
bdlgedir.

Goérme
sinirleri

4\ Sinir
'\| hticreleri

Retina

Cubuk

b. Koér Nokta

> Retinadan goérme sinirlerinin giktigi reseptorlerin bulunmadigi
bélgedir.

> Retinada;

e cubuk reseptorleri

Damar tabaka

o koni reseptorleri

olmak Uizere iki ¢gesit reseptor bulunur.

Cubuk reseptorleri;

> lIsik siddetinin az oldugu durumlarda gérmeyi saglar.

> Renkleri algilamaz ve siyah beyaz gérmeyi saglar.

Cubuk huicrelerinin az 1gikta gérmeyi saglamasinda rodopsin
pigmenti etkilidir. Rodopsin fazla isikta parcalanir az i1sikta
yeniden sentezlenir. Rodopsin sentezi igin A vitamini gerekli-
dir. A vitamini eksikliginde gece korlugu ortaya gikar.

2 < Biyoloji Planh Ders Féyii

iNSAN FiZYOLOJiSi / Duyu Organlari

Koni reseptorleri;

> Yeterli 1sik siddetinde renkli gérmeyi saglar.

> Kirmizi, yesil, mavi olmak Ulzere, (g tip koni reseptori vardir.

Koni reseptorlerinin bir grubunun olmamasi durumunda kis-
mi renk korliigii, tamaminin bulunmamasi durumunda tam
renk korliigu ortaya cikar.

Goze Yardimci Yapilar

> Kaslar, Gz kapaklari, Kirpikler, Gozyasi bezleri, G6z kaslari
Gérme Olayi

Kaynaktan g6ze gelen isinlar

Y

Kornea (Isik ilk olarak kirilir.)

V

Go6z bebegi

Y

GOz mercegi (Isik ikinci kez kirilir.)

y

Camsi sivi
Retina (Sari benek) (Goérintl net ve ters olusur.)

¢ Gorme sinirleri

Uc beyin

Cikmus Soru 1

insan géziine gelen isik Isinlarinin;
I. g6z mercegi,

Il. saydam tabaka (kornea),

Ill. camsi cisim

yapilarindan gegcme sirasi asagidakilerin hangisinde
dogru verilmistir?

A)l=11-1l
D)yln—1i-1

B) I —1ll—-1I Cyli—1-1

E)Hl—1-1I
2020 AYT
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> ki gézden gikan optik sinirler, beyin kabuguna yakin bélgede
birlesir. Bu bolgeye optik kiyazma denir.

Sol gériis alani Sag goris alani

Sol g6z Sag g6z

Optik kiyazma

Sol yarim ¢

Sag yarim
kire

kire

> Optik kiyazmada her iki gdzin sol tarafla ilgili gériintisi bey-
nin sag tarafina, sag tarafla ilgili gériinttist beynin sol tarafina
iletilir.

GOz Kusurlari

a. Miyopi

@

> Uzagi net géremez.

> GO0z kiresinin gapi 6nden arkaya dogru uzamistir ya da géz
mercegdi normalden siskindir.

> Optik eksen normalden uzundur.
> Goruntl sari benegin 6niinde olusur.

> Kalin kenarli mercekle duzeltilir.

b. Hipermetropi

> Yakini net géremez.

> GOz kuresi 6nden arkaya dogru basiktir veya gdéz mercegi
normalden incedir.

> Optik eksen normalden kisadir.
» Gorlntl sar1 benegin arkasinda olusur.

> ince kenarli mercekle diizeltilir.

FOY NO: 04

c. Astigmat
> Cisimlerin bulanik gorilmesi olayidir.
> Kornea veya mercek ylizeyinde kavislenmeler sonucu olusur.

> Silindirik mercekle dizeltilir.

d. Presbitlik

> Yaslandikga g6z merceginin esnekligini yitirerek g6z uyumu
yapamamasli sonucu ortaya cikar.

> ince kenarli mercekle diizeltilir.

e. Sasilik

> Goz kiresini hareket ettiren kaslarin birbiriyle uyumlu calisa-
mamasi sonucu ortaya gikar.

> Ameliyatla tedavi edilir.

f. Katarakt

> Kornea ya da g6z merceginin saydamhigini yitirmesi sonucu
ortaya cikar.

Kulak
> Isitme duyu organidir.

» Ayni zamanda denge organidir.

Yarim daire kanallari

Daliz  jsitme sinirleri
Kulak

kepgesi

Salyangoz
Kulak

yolu Yuvarlak

pencere

pencere Ostaki borusu

Kulak;
1. Dis kulak , 2. Orta kulak, 3. i¢ kulak

olmak Uizere Ug¢ kisimda incelenir.
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)

. Dis Kulak

> Dis kulakta; kulak kepgesi, kulak yolu, kulak zari yapilari bu-
lunur.

a. Kulak Kepgesi

v

Ses dalgalarini toplar.

. Kulak Yolu
Kulak kepgesinin topladidi ses dalgalarini kulak zarina iletir.

Kulak yolunda kulak kirini salgilayan hiicreler bulunur.

VvV V VvV o

Kulak kiri kulak igine giren yabanci maddeleri tutar.

c. Kulak Zari
> Ses dalgalarini titresime donistirerek orta kulaga aktarir.

> Dis kulagi orta kulaga kulak zari baglar.

2. Orta Kulak

> Orta kulakta, gekig, ors, lizengi kemikleri, oval pencere ve 0s-
taki borusu yapilari bulunur.

a. Cekig, Ors, Uzengi Kemikleri

> Kulak zarindan gelen titresimleri kuvvetlendirerek oval pen-
cereye iletir.

b. Oval Pencere

> Oval pencere titresimleri i¢ kulaga iletir.

INSAN FiZYOLOJISi / Duyu Organlari

a. Salyangoz
> Isitmeden sorumludur.

> Salyangoz Ustte vestibular, altta timpanik, ortada kohlear ka-
nal olmak Uzere Ug¢ kanaldan olusur.

> Kohlear kanalin tabaninda asil isitme organi olan korti organi
bulunur.

> Vestibular ve timpanik kanallarin igi perilenf sivisi ile kohlear
kanal ise endolenf sivisi ile doludur.

Yarim daire kanallari denge sinirleri

Kulak zari

Korti organi

Orta kulagi i¢ kulaga oval pencere baglar.

c. Ostaki Borusu
> Orta kulak ile yutak arasindaki baglantidir.

> Kulak zarinin iki tarafindaki basinci dengede tutar.

3. i¢ kulak

> ¢ kulakta hem isitme (salyangoz) hem de denge (yarim daire
kanallan) ile ilgili yapilar bulunur.

> g kulakta; salyangoz, yarim daire kanallari, kesecik ve tulum-
cuk yapilari bulunur.
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v

Oval pencere

v

isitme Olayi
Ses dalgalar > Ses kule?k kepgesi ile toplanir, ku-
lak yolu ile taginarak kulak zarinda
% titresime donusur.
Kulak kepcesi
> Cekic, Ors ve Uzengi kemikleri tit-
% resimleri artirir.
Kulak yolu
> Oval pencere ile ses titresimleri i¢
¢ kulagina gecer ve vestibular kanal
Kulak zari igindeki sivida basing dalgas! ya-
v par.
Cekig Bu dalga timpanik kanala gecer ve
¢ yuvarlak pencereye garparak yok
Ors olur.
¢ Vestibular kanaldaki dalgalar koh-
Uzengi lear kanaldaki temel zar! titrestirir.

Bu titresimle tlylu duyu hucreleri
tektorial zara degip uzaklasir ve
buradan nérotransmitter madde
salgilanmasina neden olur.

Salyangoz
v Duyu ndronlara uyari iletilerek
Korti organi uyari beyin kabuguna iletilir.
¢ Beyin kabugunda degerlendirile-
Ug beyin rek isitme gergeklesir.

FOY NO: 04



iNSAN FiZYOLOJiSi / Duyu Organlari

Denge Olayi

\ Yarim daire
/. /=7 kanal

Ampula ~ /

Taylt duyu
hlcreleri

Sinir lifleri

> Kesecik, tulumcuk ve yarim daire kanallari dengeden sorum-
ludur.

> Vicutta;

1. Statik denge,

2. Dinamik denge

olmak Uzere iki cesit denge vardir.

> Vicut pozisyonunun yergekimine gore dikey diiziemde ayar-
lanmasina statik denge denir.

> Donme, hizlanma, yavaslama vb. hareketlerde viicut pozis-
yonunun korunmasina dinamik denge denir.

a. Statik Denge
> Statik dengenin olusumunda; kesecik, tulumcuk etkilidir.

> Kesecik ve tulumcukta tlyli duyu hicreleri ve otolit taglari
bulunur.

> Vicudun konumu degistiginde otolit taglari hareket eder ve
duyu hicrelerine basing yapar.

> Basing degisikligi duyu hicrelerinde impuls olusturur.

v

impuls sinirler ile beynin ilgili béliimiine (beyincige) iletilir ve
vicudun konum degisikligi algilanir.

. Dinamik Denge
Dinamik dengenin olusumunda; yarim daire kanallar etkilidir.

Yarim daire kanallarinin tabaninda ampulla bulunur.

Vv VvV VvV o

Ampullada tlyli duyu hiicreleri ve endolenften daha yodun
jelatinimsi bir sivi bulunur.

> Vicudumuzu dondirdigimizde yarim daire kanallarindaki
endolenf sivisi ampulladaki jelatinimsi sivinin hareketine ne-
den olur.

FOY NO: 04

> Bu durum tlylG duyu hiicrelerinde basing degisikligine neden
olarak impuls olusturur ve impulslar beynin ilgili bélimune ta-
sinarak viicut dengesi saglanir.

Donerken aniden durulursa sivi hareketi hemen durmaya-
cagindan bas donmesine neden olur.

Cikmis Soru 2

Asagida insana ait kulak yapisi gosterilmigtir.

Yarim daire kanallari

Kulak
kepgesi

Salyangoz
Kulak

yolu Yuvarlak

pencere

Kulak
memesi

Ostaki borusu

pencere

Buna goére, kulaktaki yapilar ve iglevleriyle ilgili agsagi-
daki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Kulak kepgesi, sesin toplanmasini saglar.

B) Ses dalgalari ile ilk kez kulak zart titresir.

C) Sesin iletilmesi strecinde bazi kiigik kemikler islev gorar.
D) Ostaki borusu, orta kulak ile yutak arasinda bulunur.

E) Ses, yarim daire kanallarinda duyuma dénusturuldr.

2017LYS
Burun
> Koku alma duyusudur.
Sinls .
L Sari bolge
& Koku almaglari
= R, ) %
i
~ \CS\
— "‘\ Sinus
s Burun
f = boslugu

> Koku reseptorlerinin bulundugu bdlgeye sari bolge denir.

> Sari bolgedeki duyu hiicreleri beyindeki koku sogancigi ile
baglantilidir.

Biyoloji Planli Ders Foyii @ §



> Kokunun algilanabilmesi i¢in koku maddelerinin mukus icer-
sinde ¢ozinmis olmasi gerekir.

> Koku duyusu gabuk yorulur ve ayni koku uzun sire algilana-
maz.

Diger duyulardan farkli olarak koku reseptorlerinden gelen
uyarilar talamusa ugramadan ug¢ beyine iletilir.

Dil

> Tat alma duyusudur.

> Dil Gzerinde bulunan ¢ikintilara papilla denir.
> Papillalarda tat tomurcuklari bulunur.
>

Tat tomurcuklari tikardk sivisinda ¢déziinen maddeleri algilar
ve duyu sinirlerini uyarir.

> Duyu sinirleri impulslari beyne iletir ve tat algilanir.

Dilin her bolgesinde farkh tatlara duyarli duyu hticreleri bu-
lunmaktadir.

> Dilde aci, tatl, tuzlu, eksi ve umami tatlarini alan reseptorler
bulunur.

Deri

> Dokunma duyusudur.

Derinin gorevleri;

* Vicudu dis etkilere karsi korur.

* Mikroplarin viicuda girmesini engeller.

* Terleme yoluyla vicut 1sisinin dizenlenmesine ve bogaltima
yardimci olur.

* Basing, sicaklik, sertlik, yumusaklhk gibi 6zellikleri algilar.

* Glnes 15191 varliginda D vitamini sentezler.

Kil

Kil kéki
Ter bezi

Yag dokusu

> Deri;

1. Ust deri (Epidermis)

2. Alt deri (Dermis)

olmak Uizere iki tabakadan olusur.

6 < Biyoloji Planli Ders Foyii

iNSAN FiZYOLOJiSi / Duyu Organlari

1. Ust Deri (Epidermis)
> Ortii epitel hiicrelerinden olusur.
a. Korun Tabakasi

v

Ust derinin 6lii keratinlesmis hiicrelerden olusan st kismidir.
> Deriyi mekanik etkilere karsi korur.

b. Malpighi Tabakasi

Canli hiicrelerden olusur.

>
> Deriye rengini veren melanin pigmentini sentezler.
.
L]
L]

Ust deride kan damarlari ve sinirler bulunmaz.

2. Alt Deri (Dermis)
Bu tabakada kan damarlari, sinirler, duyu reseptdrleri, kil kdkleri,

elastik ve kollajen lifler diz kaslar, ter ve yag bezleri bulunur.

a. Ter Bezleri

Terleme ile vucut i1sisinin dizenlenmesinde ve bosaltima yar-
dimci olmada gérev alir.

b. Yag Bezleri

Derinin gecirgenligini ayarlayarak bakteri ve mantar enfeksiyon-
larina karsi korur.

c. Killar
Dokunmaya duyarlidir.
d. Duyu Reseptorleri

Dokunma, basing, sicaklik ve agri gibi duyulari algilayacak farkl
reseptorler bulunur.

Deride farkli duyulari alan reseptorler homojen dagihm gos-
termezler. Ornegin parmak uclari dokunmaya daha duyarlidir.

> Deride krause cisimcigi; sogugu, ruffini; sicagi, meissner ci-
simcikleri ve merkel diskleri dokunmayi, pacini cisimcigi, ba-
sinci algilayan reseptorlerdir.

Duyu organlarinda bulunan reseptor gesitleri;

GOz — Fotoreseptor
Kulak —» Mekanoreseptor
Dil - Kemoreseptor
Burun —» Kemoreseptor

Deri —» Mekanoreseptor - Termoreseptor

e o o Cikmis Soru Cevaplari

200 1.C 2E
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KONU KAVRAMA TESTi A

1. Koku ve tat alma duyularinda;
I. kimyasal maddeler ile uyarilma,
Il. talamusta diizenlenme,
lIl. u¢ beyinde degerlendiriime
ozelliklerinden hangileri ortaktir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) I ve lll E)I, Ilvelll

2. Deride bulunan reseptérler asagidaki duyulardan han-
gisi ile uyarilmaz?
A) Sicaklk
D) Agri

B) Basing
E) Koku

C) Dokunma

3. Kulakta dstaki borusu;
I. kulak zarina uygulanan i¢ ve dis basinci dengeleme,
Il. kulak zarindan gelen ses titresimlerini artirma,
IIl. mekanoreseptérler ile uyariyr alma
gorevlerinden hangilerini yapar?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E)I, Ilvelll

4. Derinin epidermis tabakasi ile ilgili,
I. Melanin pigmenti sentezler.
Il. Kan damari ve sinir bulunmaz.
IIl. Duyu reseptorlerini bulundurur.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) lvell
D) Il ve lll

C)lve lll
SN
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5. Asagidaki tabloda dil ve buruna ait 6zellikler verilmistir.

Duyu Organlari
Dil Burun

Kemoreseptor tasima I +

Talamusa ugramadan ug beyine
iletiime

Ozellikler

Papilla bulundurma ] -

(+: Ozellige sahip olma, — Ozellige sahip olmama)
Buna gore, numaral yerlere gelecek isaretlemeler ile
ilgili agagidaki eglestirmelerden hangisi dogrudur?

A) + + +
B) + - +
C) — + +
D) + + —
E) - + -

6. Asagidaki tabloda reseptér gesitleri numaralandiriimigtir.

Kemoreseptor Termoreseptor

4

Fotoreseptor Mekanoreseptor

Tabloda numaralandirilan reseptorler ve bulunduklari
organlar ile ilgili agiklamalardan hangisi yanlistir?

A) 1 numarali reseptoér besinlerin tadinin algilanmasini
saglayabilir.

B) 2 numarali reseptor gézde koér noktada bulunur.

C) 3 numarali reseptor alt deride yer alir.

D) 4 numarali reseptor basing ve gerilme gibi fiziksel de-
gisiklikleri algilar.

E) 1 numarali reseptériin algilayabilmesi igin kimyasal
¢dzinme gereKir.
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A KONU KAVRAMA TESTi

7.

Miyop g6z kusuru ile ilgili asagidakilerden hangisi
sOylenemez?

A) Birey uzagi net géremez.

B) Ince kenarli mercek ile diizeltilir.

C) Optik eksen normalden uzundur.

D) Gorunti retinanin 6niinde olusur.

E) G6z merceg@i normalden kalindir.

Tat alma duyusu ile ilgili,

I. Tat reseptorleri tat tomurcuklarinda homojen dagilim
gOsterir.

Il. Tadin algilanabilmesi igin tad maddelerinin mukus igin-
de ¢6zinmis olmasi gerekir.

Ill. Tat maddelerinin olusturdugu impuluslar talamusa ug-
ramadan beyin kabuguna iletilir.

IV. Beyin kabugunda tadin degerlendiriimesinde sadece
besinin i¢cerisinde bulunan kimyasal maddeler etkilidir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz 1l B) I ve lll C)llvelll
D) Il ve IV E) I, lllve IV

Kulagin yapisini olusturan bazi yapilar ve gérevleri ile ilgili
asagidaki tablo verilmigtir.

Kulak
No o . Gorev
Bolimleri

Ostaki Kulak boslugundaki basing ile dis or-
borusu tam arasindaki basinci dengeler.

isitme Kulak zarindan gelen ses titresimlerini
Kemikleri | ayni siddet ile oval pencereye aktarir.

Otolit

Il ol Vucut dengesinde gorev alir.
Taslari

v Korti Yapisindaki reseptorler ile isitmede
Organi gorev alir.

Buna goére, numaralandirilan yapilardan hangisinin
gorevi yanhis verilmistir?

A) Yalniz 1l B) Yalniz 11l C)lvell
D) Il ve lll E) lll ve IV
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10. Duyu organlarina ait bazi bilgilerin yer aldigi asagdidaki

form bilginin ait oldugu duyu organi isaretlenerek dolduru-
lacaktir.

Goz
Kulak
Dil
Burun
Deri

Sari bolgede kemoreseptor bu-
lundurur.

Distan ice dogru sert tabaka,
damar tabaka ve ag tabakadan [O |O | O |O |O
olusur.

Gulnes isigi varliginda D vitami-
ni aktiflesir.

Uzerinde papilla adi verilen c¢i-
kintilar bulunur.

Korti organinda bulunan meka-

. O |10 O ]O |O
noreseptorler uyariyi alir.

Buna gore, formdaki tiim bilgileri dogru dolduran bir
ogrenci asagidaki desenlenmelerden hangisini elde
eder?

A) B)

®|OlO0|O0|0O O|0l0|@®@|O
O|®@|O0|O|0O ®O|O0|O|0O
O|0|®@|O |0 ONIONION KON N )
OoO|l0O|O|@®@|O O|lO|®@|O|O
O|l10l0|O0|@ O|®@|O0|O|0O
C)O ®@O0O|O0|O D)O O|®@|O|O
®O|O0|O0|0O O|®@|O0|O |0
ONION ION KON N ) ®|OlO0|O|0O
O|lO|®@|O|O OoO|l0O|O|@®@|O
O|1010|@|O O|10l0|O0|e@
E)O O|0|@®@|O
O|0|®@|O |0
O|®@|O|O|0O
®(O|O0|O0|O
(O} KON §O) ®
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BECERI TEMELLI YENI NESIL SORULAR A

1. Sevgi tat alma duyusu ile ilgili dgrendiklerini gézlemleyebil- 2. Biyoloji 6gretmeni g6z kusurlarini kavratmak igin asagidaki
mek icin bir tencere zeytinyagli yaprak sarmasi sarmis ve posteri 6grencileri ile paylasmistir.
pisirmistir. Hazirlamis oldugu bu yaprak sarmasini kullana-
rak asagidaki gozlemleri yapmistir.
Gozlem 1: Yaprak sarmasini ocaktan indirir indirmez ku-

¢cuk cam bir tabada 5 adet sarma koyarak babasina gotu-
rip tatmasini istemistir.

Gozlem 2: Yaprak sarmasi soguduktan sonra ayni cam }
tabaga 5 adet sarma koyarak babasindan tekrar tatmasini Normal g6z
istemistir.

Gozlem 3: Sodumus yaprak sarmasini bu sefer misafir
icin kullandiklari 6zel porselen tabada 6zenle 5 adet ola-
cak sekilde koyarak babasindan tatmasini istemistir.

Sevgi babasindan hangi yaprak sarmasinin tadini begen-
digini sordugunda babasi “3. yaprak sarmasinin yagdi, tuzu

herseyinin cok giizel oldugunu, birinci yaprak sarmasinin Hipermetropi Astigmat

¢ok tuzlu oldugunu, ikincinin ise fena olmadigini séylemis- . . o . . I

tir " Ogretmen 6grencilerinden saglikli goz ile gesitli g6z kusur-
' larini karsilastirarak géz kusurlari ile ilgili bilgi vermelerini

Buna gore,

istemigtir.

|. Tat duyusunun algilanmasinda sicakhk ve gdérinim
etkilidir.

Il. Dilde bulunan tat alma reseptdrleri ayni siddetteki uya-
ranlar ile uyarildiginda daima ayni tat algilanir.

Ogrencilerin verdigi bilgiler:

Aygiin: Miyopi g6z kusurunda goruinti sari benegin onin-
de olugmustur.

Feride: Hipermetropi g6z kusurunun nedeni g6z mercegi-
nin kiricihiginin artmasi veya géz kuresinin yanlardan ba-
siklagsmasi olabilir.

lll. Tadin algilanabilmesi i¢in tat maddelerinin mukus ige-

risinde ¢ézuinmus olmasi gerekir.
yorumlardan hanglleri yapilabilir? Ahmet: Astigmat g6z kusurunda gorinti sari benege tam
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell odaklanamadigindan cisimler bulanik gorulur.

D) I ve Ill E) Il ve Il Gozde: Miyopi goz kusuru ince kenarli, hipermetropi géz
kusuru kalin kenarli, astigmat ince kenarli mercek ile teda-
vi edilebilir.
seklindedir.

Buna gore hangi 6grencilerin verdigi bilgiler yanhstir?
A) Gozde B) Aygiin — Feride

C) Feride — Ahmet D) G6zde — Ahmet
E) Gbzde — Aygiln
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OSYM TARZI SORULAR

Gozii olusturan yapilar ile ilgili agsagidakilerden hangi-
si sOylenemez?
A) Kornea; gbze gelen isigin ilk olarak kirilmasini saglar.

B) GOz mercegi; cismin uzakta ya da yakinda olmasina
bagh olarak g6z uyumunu saglar.

C) Iris; damar tabakada yer alan géziin renkli kismidir.

D) Sari benek; koni reseptorlerinin yogun olarak bulundu-
gu ag tabakada goéruntinun net ve ters olustugu bol-
gedir.

E) Go6z bebegi; gérme sinirlerinin ¢iktigi retina bélgesidir.

I. GOz mercegi

Il. Retina

Ill. Talamus

IV. Kornea

Gorme olayi sirasinda goze gelen 1s1gin yukarida ve-

rilen boliimlerden gegis sirasi agsagidakilerden hangi-

sinde dogru olarak verilmistir?

A l=1=1-1V B)IV-I-1l1-1l

C)l=ll=1-=1Vv D)IV—-Il—1-1l
E)ll—=1-1-1V

Goziin retina tabakasinin iglevlerini yerine getireme-
mesi durumunda agagida verilenlerden hangisi ger-
geklesmez?

A) Isinlarin mercekte kiriimasi

B) Isinlarin saydam tabakada kirilmasi

C) Isinlarin g6z bebeginden gegmesi

D) Go6z bebeginin géze giren 1sik miktarini ayarlamasi

E) Isinlarin koni ve gomak reseptorlerini uyarmasi

10 < Biyoloji Planli Ders Fyi

4. Asagidaki sekilde kulagin yapisi gosterilmistir.

Kulagin yapisini inceleyen bir 6grencinin numaralan-
dirilan yapilar ile ilgili agsagidaki agiklamalardan hangi-

si yanlhistir?

A) | numarali yapi dig kulak ile orta kulagi birbirine baglar.

B) Il numarall yapiyi olusturan kemiklerin birbirine kay-
nasarak fonksiyonunu yitirmesi isitme kaybina neden
olabilir.

C) Il ve IV numarali yapilar i¢ kulagi olusturur.
D) | numaral yapi ses dalgalarini titresime donustirdr.

E) 1l numaral yapi isitmede, IV numarali yapi dengede
gorev alir.

5. Uzaktaki cisimleri net gorurken,
yakindaki cisimleri net géreme- L e &
yen Murat Bey doktor tavsiyesi ; -
ile aldig1 go6zluk ile yandaki gibi
net gérmeye baslamistir.

Buna gére, Murat Bey’in g6z
kusuru ile ilgili,
|. Optik eksen normalden daha uzun olabilir.

Il. ince kenarli mercek kullanimi gériintiiniin netlesmesi-
ni saglar.

Ill. G6z merceginin esnekligini yitirmesi sonucu ortaya ¢i-

kabilir.
aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll
D) Il ve lll E) I, 1l velll

1.E 2.B 3.E 4E 5D



PLAaNLI
Dens iNSAN FizyoLoJisi
Fovu

DESTEK VE HAREKET SISTEMI

> insanda ig iskelet ve i¢ iskelet etrafini saran kaslar yardimiyla
gerceklesen aktif hareket gozlenir.

> Destek ve hareket sistemi;
1. iskelet
2. Kas
sistemi olmak Uzere iki kisimda incelenir.

L Kafatasi
’.. Ust cene

Kopricik kemigi | ———— Alt gene

Gogus kemigi X == ‘,/

Kaburga \\,; ‘J’ Pazu kemigi

Kurek kemigi

>', - \.‘
Omurga 7 /‘:- : Dirsek kemigi
Kalga kemigi (/ On kol kemigi

Sagri kemigi ) . I
El bilek kemikleri

Kuyruk sokumu El tarak kemikleri
kemigi

|~ El parmak kemikleri

\ Uyluk kemigi
Y /\ Diz kapagi

T Kaval kemigi
T Baldir kemigi

Oturga kemigi

Ayak bilek kemikleri

G @/ Ayak tarak kemikleri

—— Ayak parmak kemikleri

FOY NO: 05

d: AYT Biyoloji

Destek ve Hareket Sistemi - iskelet Sistemi

ISKELET SISTEMI

iskelet Sisteminin Gorevleri

* Vicuda sekil verir ve destekligi saglar.

ic organlari dis etkilere karsi korur.

Kaslarla birlikte hareketi saglar.

Kalsiyum, magnezyum gibi mineralleri depolar.

ic organlara ve kaslara baglanma yiizeyi olusturur.

Kan hucrelerinin yapimini saglar.

iskelet Sistemi;

1. Kemik Doku,

2. Kikirdak Doku,

3. Eklemler

olmak Uzere U¢ kisimda incelenir.

I. Kemik Doku

>
>

>
>

Kemik doku hucrelerine osteosit denir.

Organik ve inorganik maddelerden olusan osteositlerin ara-
sinda bulunan hicreler arasi maddeye osein denir.

Kemik doku hucreleri lakiin adi verilen bosluklarda yer alir.

Kemiklerin etrafini saran kemik zarina periost denir.

Periostun gorevleri;

* Yeni kemik hucrelerinin olusumunu,

Kemigin enine blylmesini,

Kemigin yenilenme ve onarimini saglar.

Periost kan damarlari, sinirler bakimindan zengindir. Tim
kemik gesitlerinde ortak olarak bulunur.

Biyoloji Planh Ders Foyii @ ]



> Kemiklerin yapisinda
» Sert (siki) kemik doku
» Sungerimsi kemik doku
olmak uzere iki farkli kemik doku bulunur.

1. Sert (Siki) Kemik Doku
> Kemiklerin dis bolgesini kaplayan sert tabakadir.

> Siki kemik dokunun yapi birimlerine osteon denir.

Osteosit

Havers
kanallari

Volkmann
kanallari

Kan damarlari -
ve sinirler

> Siki kemik dokunun yapisinda havers ve volkman kanallari
olmak Uzere iki gesit kanal bulunur.

a. Havers Kanali

Osteonun ortasindaki boyuna uzanan kanaldir.

b. Volkmann Kanali

Havers kanallarini yatay olarak birbirine baglayan enine kanal-

lardir.

Havers ve volkmann kanallarinda kan damari ve sinirler bu-
lunur.

2 < Biyoloji Planli Ders Féyii

iNSAN FiZYOLOJiSi / Destek ve Hareket Sistemi - iskelet Sistemi

2. Siingerimsi Kemik Doku

> Uzun kemiklerin bas kisminda, yassi, kisa ve dizensiz sekilli
kemiklerin i¢ kisminda bulunur.

> Gozenekli bir yapiya sahiptir.

> Gozeneklerde kan hicrelerinin yapimindan sorumlu kirmizi
kemik iligi bulunur.

Sekillerine Gore Kemikler
> Kemikler sekillerine gore;
* Uzun
* Yassl
« Kisa
* Duzensiz sekilli

kemikler olmak Uzere dort grupta incelenir.

1. Uzun Kemikler

Ornek: Kol, pazu, uyluk, dirsek, kaval kemikleri

B A Kirmizi kemik iligi
@| 0T Siingerimsi kemik S
m A doku Kirmizi kemik iligi
L .. Epifizplag
~ (Kikirdak buytime bélgesi)
- Sarl kemik
— > llik kanali ilici
gi
[0)
o )
>
o) H
(O] w
/ Periost
r Kan
o damari
©
m %
L ~———Eklem kikirdagi

> Ugc kisimlarindaki siskin bolgeye bas, iki bas kismi arasindaki
bdlgeye ise gévde denir.

> Bas kisminin i¢ kisminda stingerimsi kemik doku dis kismin-
da sert kemik doku bulunur.

> Uzun kemiklerin bas bélgesinde epifiz plagi bulunur.
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iNSAN FiZYOLOJiSi / Destek ve Hareket Sistemi - iskelet Sistemi

> Epifiz plagi kemigin boyuna uzamasini saglar.
> Govde kisminda siki kemik doku bulunur.
> Godvdenin ortasindaki boslukta sari kemik iligi bulunur.

> Sari kemik iliginde bazi akyuvar hiicreleri Uretilir.

Sari kemik iligi sadece uzun kemiklerde bulunur.

Cikmus Soru 1

Bir gocugun kaval kemiginin epifiz plaklarindan biri tah-
rip olursa asagidakilerden hangisinin ortaya g¢ikmasi
beklenir?

A) Kemikte enine kalinlasmada sonlanma

B) Kemikte boyuna uzamada yavaslama

C) Kemik dokuda zayiflama

D) Kemik dokuda kan hiicresi uretiminde azalma

E) Sar ilik Uretiminde azalma
2014 LYS

2. Yassi Kemikler

Ornek: Kafatasi, kaburga, klrek ve kalca kemikleri

> Yassi ve ince kemiklerdir.

> Yapisinda distan ige dogru periost, siki kemik doku ve siinge-
rimsi kemik doku bulunur.

FOY NO: 05

3. Kisa Kemikler
Ornek: El ve ayak bilek kemikleri

X ‘Af 2

Kips,

=X

o4

I 1/{4

> Uzunluk, genislik ve kalinliklari neredeyse ayni olan kemikler-
dir.

> Yapisinda distan ige dogru periost, siki kemik doku ve siinge-
rimsi kemik doku bulunur.

4. Diizensiz Sekilli Kemikler

Ornek: Omurlar ve gene kemikleri

J

.,1:‘:;_'h : / E \‘ /’(\*‘
e ot : . ‘\" )
e LV W

v
-~

¥ < -
¢ ',;La ‘&L

e -

> Belirli bir sekli olmayan, baskilara direngli saglam kemiklerdir.

> Yapisinda distan ige dogru periost, siki kemik doku ve siinge-
rimsi kemik doku bulunur.

Ornek 1

Tim kemik gesitlerinde;
|. siki kemik doku,

Il. sari kemik iligi,

Il periost

yapilarindan hangileri ortak olarak bulunur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve lll E)I, llvelll
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iNSAN FiZYOLOJiSi / Destek ve Hareket Sistemi - iskelet Sistemi

Bas iskeleti

Govde iskeleti

Uye iskeleti

> Kafatasi ve yliz kemiklerinden olusur.

> Sadece alt gcene kemigi hareketlidir.

Omurga, gogus kemigi ve kaburgalar-
dan olusur.

Omurga, icinden omurilik sinirlerinin
gectigi omur kemiklerinden olusur.

Boyun omurlarinin birincisine atlas,
ikincisine eksen adi verilir.

Gogus kemigi ve kaburgalar goégus ka-
fesini olusturur.

On iki ¢ift kaburga bulunur. Bunlardan
ilk yedisi ayri ayri sonraki U¢ ¢ift birle-
serek gogus kemigine baglanir.

Son iki kaburganin uglari serbesttir, go-
gus kemigine baglanmaz yiiziicii ka-
burga olarak adlandirilir.

Uye kemikleri ile kol ve bacak kemikle-
rinden olusur.

Kol kemikleri: Pazu, 6n kol, dirsek, el
bilek, el tarak ve el parmak kemikleridir.

Bacak kemikleri: Uyluk, diz kapagi,
kaval, baldir, ayak bilek, ayak tarak ve
ayak parmak kemikleridir.

Uye kemikleri omur kemeri ve kalga ke-
merinden olusgur.

Omuz kemerini; 6nde kopriciik, arkada
kirek kemigi olusturur.

Kalga kemiklerini; oturga, kalga ve cati
kemikleri olusturur.

Kemik Geligimini Etkileyen Faktorler

Hormonlar

o Kalsitonin

e Parathormon

e Bliyume hormonu
e Eseysel hormonlar

~

Hareket ve spor

11

Mineraller
- / —
Giines 15131 Genetik dzellik  © V."g“" .
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Beslenme
Proteinler

Vitaminler

yﬁ?) Siit

ozellikler etkiler.

goraldr.

> Kemik geligimini,

o e genetik faktorler

e dengeli beslenme (mineraller, vitaminler, proteinler)
e hormonlar (STH, kalsitonin, parathormon, vb.)

e hareket ve spor vb.

> Kemik olusumunda A, C ve D vitaminleri etkilidir.
o Avitamini eksikliginde kemik buyimesi yavaslar.

C vitamini eksikliginde kemiklerde zayiflama ve kiriima

e D vitamini eksikliginde ¢ocuklarda rasitizm, yetiskinlerde
osteomalazi hastahgi goralur.
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iNSAN FiZYOLOJiSi / Destek ve Hareket Sistemi - iskelet Sistemi

> Kemigin sertlesmesinde kalsiyum, fosfor ve potasyum mine-

ralleri etkilidir . Ornek 3
> Kalsiyum mineralinin kemik ve kandaki miktari kalsitonin ve iskelet sistemini olusturan;
parathormon tarafindan duizenlenir. I. kemik doku
Kalsitonin: II. kikirdak doku
Kandaki kalsiyumun kemiklere gegisini saglayarak kemiklerin hiicreleri agagidakilerden hangisinde dogru eslestiril-
sertlesmesinde etkilidir. mistir?
Parathormon: | Il
Kemiklerde depolanan kalsiyumun kana gegisini saglar. A) Osteosit Kondrosit
B NG Kondri
> Kemik yapiminda ayrica bliyime hormonu, eseysel hormon- ) or?n on r!n
lar ve tiroksin hormonu da etkilidir. © CEEl TR
D) Osteosit Fibroblast
- E) Osein Kondrosit
Ornek 2
Kemik yapiminda;
|. mineraller,
Il. glines 15141,
IIl. hormonlar Kikirdak doku:

faktorlerinden hangileri etkilidir? « Hiyalin kikirdak,

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell o Elastik kikirdak,

D) I ve lll E)I llvelll e Fibréz kikirdak
olmak Uzere Ug gesittir.
Il. Kikirdak Doku
> Kikirdak doku hiicresine kondrosit denir. 1. Hiyalin Kikirdak

> Kondrositler arasinda bulunan ara maddeye kondrin denir.

> Kikirdak doku hiicreleri tek tek veya birkag tane bir arada ola-
cak sekilde kapsiil ile gevrilidir.

Kondrin

Kapsul

Kondrosit

> Kollajen lif bulundurur.

> Embriyonik donemde iskelet hiyalin kikirdak yapilidir.

ceee m\ > Embriyonun gelisim siirecinde hiyalin kikirdak kemik dokuya
eee déndsdar.
Kikirdak dokuda kan damarlari ve sinirler bulunmaz. Bag > Ergin bireylerde soluk borusunda, burunda, bronslarda, ke-
dokudan diflizyonla beslenir. miklerin eklem baslarinda ve kaburga uclarinda bulunur.
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iNSAN FiZYOLOJiSi / Destek ve Hareket Sistemi - iskelet Sistemi

2. Elastik Kikirdak

> Ara maddesinde elastik lif
bulunur.

> Esneme ve blkllme yete-
negi fazladir.

> Kulak kepgesi, kulak yolu,
Ostaki borusu ve epiglottis
elastik kikirdak yapilidir.

Fibroz Kikirdak

w

> Bol miktarda kollajen lif
icerir. Bu nedenle basinca
dayanikh kikirdaktir.

> Omurlar arasi disklerde bu-
lunur.

> Kalca ve diz eklemleri ile
kdprucuk kemigdi eklemlerin-
de bulunur.

Ill. Eklemler

> Iskelet sistemini meydana getiren kemiklerin baglandigi bol-
gelere eklem denir.

Eklemler hareket yeteneklerine gore;
e Oynar eklem,
e Yari oynar eklem,
e Oynamaz eklem

olmak lizere Ui¢ grupta incelenir.

1. Oynar Eklem

Legen kemigi . y 4
¢ ¢ Eklem kapstlti D'i kapadi Uyluk
emigi w £
Ligament _ Ligament 9
Sinovial
zar
. i Eklem
kikirdagh\g Exlem kapsill

Eklem | Sinovial

Sinovial kikirdagi S
sivisi Sinovial zar
Eklem kapsuli Kaval kemigi
Baldir kemigi

Kalca eklemi Diz eklemi

> Kol ve bacaklarda hareketi saglayan eklemlerdir.

6 < Biyoloji Planli Ders Foyii

Ligament

> Oynar eklemlerde iki kemigi birbirine baglayan eklem bagla-
rina ligament denir.

2. Yari Oynar Eklem

> Boyun, bel ve gégliis omurlari ara-
sindaki hareket yetenekleri sinirli
eklemlerdir.

> Eklemi olusturan iki kemik arasin-
da surtinmeyle asinmayi engelle-
yen kikirdak doku yapisinda disk
bulunur.

Omurlar arasi disk

3. Oynamaz Eklem

Oynamaz eklemler

Kafatasinda bulunan kemikler,
oynamaz eklemlerle birbirlerine
sikica baglanir.

> Kafatasini olusturan hareket yeteneg@i olmayan eklemlerdir.

Cikmis Soru 2

insan viicuduna ait bazi eklemler, hareket yeteneklerine
gore azdan ¢coga dogru nasil siralanabilir?

A) Kafatasi eklemleri - Omurlar arasi eklem - Diz eklemi
B) Omurlar arasi eklem - Kafatasi eklemleri - Diz eklemi
C) Diz eklemi - Omurlar arasi eklem - Kafatasi eklemleri
D) Kafatasi eklemleri - Diz eklemi - Omurlar arasi eklem

E) Omurlar arasi eklem - Diz eklemi - Kafatasi eklemleri

2016 YGS
e o o Cikmis Soru Cevaplari
Tee 1B 2A
1.0 2.E 3.A
FOY NO: 05



KONU KAVRAMA TESTi A

1. Kemik gelisiminde; 4. Kikirdak doku ile ilgili;

|. D vitamini, |. Hucrelerine kondrosit denir.
Il. kalsiyum minerali,
Ill. glines 15131,

IV. kalsitonin hormonu

II. Kilcal kan damari bakimindan zengindir.
I1l. Eklemlerde kemik uglarinin aginmasini énler.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

faktorlerinden hangileri etkilidir? A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
A)lvell B) Il ve I C) lllve IV D) lve lll E) I Ilvelll
D)1, llve IV E)LIL Nl ve IV
5. insanda;

I. soluk borusu,

Sari kemik iligi; II. kulak kepgesi,
I. kisa, IIl. omurlar arasi diskler

II. uzun, yapilarinda bulunan kikirdak doku cesitleri agagidaki-
1. yassi lerden hangisinde dogru verilmigtir?

kemik gesitlerinin hangilerinde bulunur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)lvell E) Il ve lll

insanin iskelet sisteminin saghg igin asagidakilerden

hangisini yapmasi uygun degildir?

A) Bireyin zaman zaman tiroit hormonlarinin kontroli igin
tahlil yaptirmasi

B) C vitaminiigeren besinleri guinliik almaya dikkat etmesi

C) Sabahin erken saatlerinde bile glines i1sinlarindan ka-
ginmasi

D) Gunlik beslenmede protein degeri yiksek besinler-
den de tiketmeye dikkat etmesi

E) Duzenli spor yapma ahgskanhdi kazanarak hareketli
yasama Ozen gostermesi

FOY NO: 05

A) Fibréz kikirdak Elastik kikirdak  Hiyalin kikirdak
B) Elastik kikirdak Hiyalin kikirdak ~ Fibroz kikirdak
C) Hiyalin kikirdak Elastik kikirdak ~ Fibroz kikirdak

D)
E)

Fibroz kikirdak
Hiyalin kikirdak

Hiyalin kikirdak
Fibréz kikirdak

Elastik kikirdak
Elastik kikirdak

Kemik geligsimine;

|. kalsitonin,
Il. parathormon,
. STH
hormonlarindan hangileri etki eder?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll

Biyoloji Planl Ders Foyii @ 7



A KONU KAVRAMA TESTi

7. On kol ve kaburga kemiklerinde;
|. periost,
Il. siki kemik doku,
1. sari kemik iligi,

IV. stingerimsi kemik doku

yapilarinda hangileri ortak olarak bulunur?

A)lvell B) I ve IV C)llvelll

D)1, 1l ve lll E)L, IlvelV

8. Kemik yapiminda, bireyin;
I. beslenme aligkanliklari,
Il. genetik ozellikleri,
Ill. hareket ve spor aktiviteleri

durumlarindan hangileri etkilidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il velll E) L Ilvelll

9. e Kemigin enine kalinlagsmasini saglar.

e Kemigin onariminda rol oynar.

Yukarida 6zellikleri verilen yapi asagidakilerden hangi-

sinde dogru olarak verilmistir?

A) Periost B) Epifiz plagi

D) Lakiln E) Havers kanallari

8 < Biyoloji Planli Ders Foyii

C) Osteosit

10.

11.

12.

iskelet sistemi;
|. viicuda sekil verme,
Il. mineral depolama,
IIl. kan hacrelerini Gretme
gorevlerinden hangilerini gerceklestirir?
A) Yalniz | B) Yalniz 11l C)lvell
D) Il ve lll E) L Ilvelll

Hiyalin kikirdak;
I. kulak kepgesi,
Il. burun,
lI. soluk borusu
yapilarinin hangilerinde bulunur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll

Asagida farkh eklem gesitleri ve bulundugu yerler verilmis-
tir.

. Oynar a. Elbilegi
Il. Oynamaz b. Omurlar arasi disk
lll. Yari oynar c. Kafatasi

d. Cene

e. Ayak bilegi

Buna gore asagidaki eslestirmelerden hangisi yanhs-
tir?

A)l—a B)Il > c C)ll—>b
D)ll »>e E)Ill > d

1E 2B 3.C 4D 5C 6E 7.E B8E 9A 10E 11.D 12D



BECERI TEMELLI YENI NESIL SORULAR A

1. Bir 6grenci proje 6devi icin asagidaki posteri hazirliyor. 2. Mete biyoloji sinavinin 1. sorusuna asagidaki gibi cevaplar
veriyor.

)

b1

Soru 1: Asagidaki ifadelerden dogru olanlarinin ya-

nila “D”, yanhs olanlarin yanina “Y” yaziniz.

1
Yassi Kemik

3 (5 x 2 puan)
Uzun Kemik (Y) Kemiklerin enine kalinlasmasini saglayan pe-

riosttur.
(Y) Sari kemikiligi tim kemik gesitlerinde bulunur.
(D) Kemik doku hiicrelerine osteosit denir.

(Y) Kikirdak dokunun ara maddesine kondrosit
denir.
2

Kisa Kemik Duzensiz Sekilli
Kemik

(D) Kafatasindaki eklemler oynamaz eklemlerdir.

Mete biyoloji sinavinin bu sorusundan kag puan alir?
Biyoloji 6gretmeni poster ile ilgili 6grencisine cesitli sorular

yoneltiyor. Ogrencisinden aldigi cevaplari asagidaki gibi A)2 B)4 C)6 D)8 E) 10
not ediyor.
|. Posterdeki numarali kemiklerin hangilerinde periost
bulunur?

Ogrenci: 1,2, 3, ve 4

Il. Posterdeki numarali kemiklerden hangileri sari kemik
iligi tasir?
Ogrenci: Yalniz 3

Ill. Posterdeki numarali kemiklerden hangisine omur ke-

mikleri ornek verilebilir 3. Biyoloji 63retmeni kikirdak cesitleri ile bulundugu yapilari

Ogrenci: Yalniz 4 asagidaki gibi tahtaya giziyor.

Buna gore, 6grenci numarali sorularin hangilerine
dogru cevap vermistir? Kikirdak cesitleri Bulundugu yapilar
A) Yalniz | B) Yalniz i C)lvell Hiyalin kikirdak . o | Kaburga uglar
D) Il ve lll E) I lvelll
Elastik kikirdak o e | Omurlar arasi disk
Fibroz kikirdak o o Ostaki borusu

Biyoloji 6gretmeni 6grencilerinden kikirdak gesitleri bulun-
dugu yapilar ile ilgili eslestirme yapmalarini istiyor.

Buna gore asagidaki eslestirmeleri yapan 6grenciler-
den hangisi 6gretmeni tarafindan onaylanir?

A B C D E
=P IR NN
Eallcs 5

K] :

N
'd

1.E 2.0 3.A Biyoloji Planli Ders Foyii O



1.

OSYM TARZI SORULAR

insan iskeletini olusturan tiim kemik gesitlerinde;
I. sari kemik iligi,

Il. periost,

Il. siki kemik doku,

IV. stingerimsi kemik doku

yapilarindan hangileri ortak olarak bulunur?

A)lvell B) lll ve IV C)L, lvelll
D) 11, lll ve IV E) LI Nl ve IV

2. Ahmet kemik doku ile ilgili calisma kartlari hazirlamigtir.

I 1
Kemik dokunun ara Kemik doku kan
maddesine osein damari icermez.
denir.

1] \Y

Siki kemik dokunun Epifiz plagi kemigin
yapl birimine osteon boyca uzamasini
denir. saglar.

Ahmet hazirladigi galigma kartlarinin hangilerinde hata
yapmistir?
A) Yalniz Il

D) Il ve lll

B) Yalniz IV C)lvell
E) Il ve IV

Asagidakilerden hangisi iskelet sisteminin gorev ve
ozelliklerinden biri degildir?

A) g organlari dis etkilere karsi korur.

B) Ergin bireyde kan hucrelerinin Gretimini saglar.

C) Kemik ve kikirdak dokudan meydana gelir.

D) Kasilip gevseyerek hareketi saglar.

E) Mineral deposu olarak gérev yapar.

10 < Biyoloji Planli Ders Fyi

4, Asagidaki sekilde sert kemik dokunun yapisi verilmistir.

Osteosit

Havers
kanallari

Volkmann
kanallar

Kan damarlari
ve sinirler

-—

Sekildeki yapilarla ilgili;
|. Havers ve volkmann kanallarinda kan damarlari bulu-
nur.
Il. Periost kemigin onariminda rol oynar.
Ill. Havers kanali kemigin boyca uzamasini saglar.
acgiklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz 1l C) Yalniz 1l
D)lvell E) Il ve lll

Yanda uzun kemigin bazi

kisimlari gdsterilmistir. Epifiz plagr (X)

Buna gére X, Y, Z ve T ki- 7&Smgerimsi cemik

simlan ile ilgili asagida- Rl;’ doku (Y)
kilerden hangisi séylene- \&\s.k. kemik
mez? s

¥io  doku(2)

A) X, kemigin enine buyu-

mesini saglar. .
i 9 o \,“y { H‘ Periost (T)
B) Y, kan hiicrelerinin ureti- T

mine katki saglar.

C) Z, kan damarlari ve sinirle-
ri taslyan havers kanall bulundurur.

D) T, kemik hiicrelerinin olusumunu ve kemigin onarimini
saglar.

E) Y, gézeneklerinin icinde kirmizi kemik iligi bulunur.

1.0 2A 3D 4D 5A
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